
Ingredients al-lergògens: Peix, ou, cereal amb gluten, Api, Anhídrid sulfurós, lactosa i proteïna de vaca 

DIA 
MENÚ  1 any 

 

DILLUNS Arròs sucós amb peix 

Fruita del temps 

 

................................. 

Iogurt  / fruita 

 

Arròs sucós amb pollastre 

Fruita del temps 

 

............................................ 

Iogurt / fruita 

Arròs sucós amb peix 

Fruita del temps 

 

........................................... 

Iogurt /fruita 

Arròs sucós amb  pollastre  

Fruita del temps 

 

........................................... 

Iogurt / fruita 

DIMARTS Puré de verdures 

Truita d’ou amb gall dindi 

Fruita del temps 

.................................... 

Iogurt  / fruita 

 

Mongeta tendra amb  patates 

Peix arrebossat 

Fruita del temps 

............................................ 

Iogurt  / fruita 

Puré de verdures 

Truita d’ou 

Fruita del temps 

...................................... 

Iogurt / fruita 

Mongeta tendra amb patates 

Peix arrebossat 

Fruita de temps 

................................................. 

Iogurt / fruita 

DIMECRES Estofat amb mandonguilles 

i verdures 

Fruita del temps 

...................................... 

Iogurt / fruita 

Sopa de brou 

Pilotes de gall dindi 

Fruita del temps 

.................................................. 

Iogurt  / fruita 

 

Estofat de pollastre 

Fruita del temps 

 

......................................... 

Iogurt / fruita 

Sopa de brou 

Hamburgueses de gall dindi 

Fruita del temps 

................................................. 

Iogurt / fruita 

DIJOUS Amanida variada / peix 

Llenties amb arròs 

Fruita del temps 

.......................................... 

Iogurt / fruita 

Cigrons i patates  

Peix arrebossat 

Fruita del temps 

.................................................. 

Iogurt / fruita 

Amanida variada 

Llenties amb arròs 

Fruita del temps 

............................................ 

Iogurt / fruita 

Cigrons amb patates 

Peix arrebossat 

 Fruita del temps 

........................................... 

Iogurt / fruita 

 

DIVENDRES Fideus a la cassola amb 

carn picada  i verdures 

Fruita del temps 

………………………. 

Iogurt / fruita 

Espaguetis amb carn picada  i 

verdures 

Fruita del temps 

………………………. 

 Iogurt / fruita 

Macarrons amb carn picada i 

 verdures 

Fruita del temps 

……………………….. 

Iogurt / fruita 

 

Espaguetis amb carn picada  i 

verdures 

Fruita del temps 

…………………… 

Iogurt / fruita 

 
 


